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ATELIER
YOGA DU RIRE
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singulier de bien-être

de bien-être à traversà travers le yoga
 du rire

le yoga du rire

Mercredis
de 10h00-11h30
Espace René Leduc,
1 Rue de la gare, St-Père-en-Retz

30€ les 6 séances -
sur inscription

participation à l’ensemble des séances

Moment de détente
et de joie garanti !

6 séances de mars à juin 2026
04/03 - 18/03 - 01/04
22/04 - 20/05 - 03/06


