S L'AMI PEREZIEN

Spécial anniversaire
N° 40 50ans du club et 30 ans du thé dansant
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AINT PERE EN RETZ

JANVIER 2026

Cher(e)s Adhérent(e)s

| Pour féter les 50 ans du Club et les 30 ans du Thé Dansant, nous relancons

I'Ami Pérézien. Vous y découvrirez certaines de nos activités mises a I'honneur,
nos propositions de spectacles, de sorties a la journée, nos séjours en France et a
I'Etranger.

Votre Club, ayant évolué au fil des années, s'est adapté a vos souhaits.

Les membres du Conseil d'Administration sont heureux de vous rencontrer lors des deux repas an-
nuels, des thés dansants mensuels.
2026 vous réservera quelques surprises pour féter nos anniversaires.
Pour que le Club puisse continuer a vous offrir des loisirs, du soutien, de la convivialité, nous comp-
tons sur vous pour nous rejoindre au Conseil d'Administration.
Contactez-nous ?
Au nom du Club, je vous présente mes meilleurs veeux 2026, de santé, de projets, de partage.
Je vous souhaite d'étre entouré (e)s par votre famille, vos amis.
Au plaisir de vous revoir, lors de I'Assemblée Générale du mardi 27 janvier 2026.

Michelle Bruneaud Glaud, Présidente du Club de I'amitié é

‘ LES INFOS DU CLUB |

Votre Conseil d’Administration 2025

Assemblée Générale le mardi 27 janvier 2026 a 14h

SALLE DE LA BERGERIE 44320 SAINT PERE EN RETZ

Des permanences auront lieu a la salle du club pour régler la cotisation

16 euros par chéque ou par carte bancaire

Les mardis 13 et 20 janvier 2026 de 10h a 12h et de 14h a 17h



JANVIER 2026

N° 40

Chaque année le club organise un séjour. En 2025 les
participants ont découvert la Bretagne, Port Manech
avec une participation de ’Association Nationale des
&% Cheques Vacances (ANVC(C).

a~ Ainsi qu’un voyage entiérement préparé
. et organisé par le club.
Découverte de la Slovénie.

Holiday on Ice au Zénith de Nantes le 21 février 2026

complet

Déjeuner croisiéere, sur la Mayenne, visite de Chateau-Gontier en train tou-
ristique, le 6 mai 2026 (85€ tout compris).

@

G Organisé par le Club de 1’Amitié
Voyage en Italie les Pouilles du 17 au 24 septembre 2026

a partir de 1722€ assurance incluse. (sur liste d’attente).
contact Christian Audion 06.72.89.02.57

&) Clocks
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SAINT PERE EN RETZ

Favoriser Paccés aux Vacances pour Tous,

le Club de | ‘Amitié organise un séjour au Pays Basque, voyage qui aura lieu du
27 juin au 4 juillet 2026. Référente Catherine Jésequel : tel 06.60.26.84.20

Grdace a ANCV une réduction de 212€ en cheques vacances est octroyée aux
ayant droits. (complet).

‘Cvne‘raliow
Mouve



* LE cLUB DE JANVIER 2026 *

L'AMITIE

N° 40

| LES ACTIVITES DU MOMENT ]

x

La marche a lieu tous les ler et 3éme jeudis
de chaque mois de 9h30 a 11h30 RDV
parking des ombriéres a coté des écoles.

L’objectif de cette marche est la convivialité, la décou-
verte du territoire et de garder la forme (circuit d’envi-
ron 5 km) chacun peut s’investir et proposer de nou-
veaux circuits.

Une activité qui remporte un vif succes.

Bowling a Saint Brévin les Pins, le deuxieme lundi de chaque
mois (y compris pendant les vacances scolaires) a14h30 sur
place ou en covoiturage place du marché a 14h15 .

Inscription préalable aupres de Muriel LOISEL 06.81.13.29.43
cout10 euros les deux parties, location de chaussures comprise.

L ‘atelier vannerie a lieu tous les lundis apreés midi de 14 a 17h. Vous pour-
rez apprendre et échanger des techniques; du nouveau matériel permet a
cette activité d’étre moins physique .

Les référents de 1 ‘atelier sont 1a pour vous accompagner.

Venez rejoindre le groupe, tous les dges sont présents jeunes et moins
jeunes.

ATELIER INFORMATIQUE: Jacques et Brigitte sont la pour vous aider sur RDV voir

Infos sur le planning des activités.

[ ) N

Club de ’Amitié 1 rue de la gare 44320 Saint Pere en Retz .
Site: clubsaintpere.fr, mail : casaintpere@free.fr contact: Michéle Bruneaud Glaud: 06.45.14.21.50




. G

2026 Annee festive JANVIER 202
* N° 40 *

Repas du club mardi 17 Mmars et 13 octobre 2026

De nombreuses surprises vous attendent
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A RETENIR : le 4éme JEUDI DE CHAQUE MOIS
THE DANSANT DU CLUB a la BERGERIE

L’orchestre CASCADE animera les 30 ans du thé dansant
le 23 juillet 2026 a 14h30

Partenariats du club : la Maison pour Tous, la Maison Familiale Rurale, le Centre So-
cio - Culturel Mireille Moyon. C’est grace a tous ces échanges et partenariats que le
club peut vous proposer certaines actions et activites .

MERCI a Tous

Nous aspirons tous a garder notre mobilité, diverses propositions s‘offrent a vous.
Le service ALEOP a la demande : tel 09.69.39.14.14 T
Le brévibus service transport gratuit passage sur la commune. D oLl Hi‘.‘

L’association Mobilité solidaire tel : 06.02.22.79.19
Alors n 'hésitez pas renseignez vous .

Votre maison vous semble trop grande ,et vous souhaitez rester chez vous.
L’association Gabrielle et Léo peut vous aider a rompre la solitude et | “isolement .

Cette association permet de mettre en lien des seniors et des jeunes en échange d’une
chambre voir plus .

Envie d'en savoir plus contact : Association Gabrielle et Léo 06.59.94.53.09
mail : contact@gabrielle-leo.fr

France services : permanences a Saint Pere en Retz : sur RDV accompagnement
pour vos demarches administratives, sur internet....tel : 02.40.39.37.01.

Le GUIPA-CLIC : le club entretient un partenariat avec le Guichet Unique
d’Information aux Personnes Agées-Centre Local d’Information et de Coordina-
tion qui assure des permanences a St Brévin les Pins. Besoin de conseil, d’une aide,
dflllne prise en charge. Le contacter au 02.40.27.75.12 . Il peut se déplacer a domi-
cile.

Il organise ¢galement Octobre en Lumicere.




